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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на основе 

Федерально адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR), и адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1,  с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана.  

Общая характеристика учебного предмета 

      Рабочая программа обеспечивает необходимую систематизацию 

знаний.  Программный материал расположен концентрически: основные части речи 

(имя существительное, имя прилагательное, глагол) включены в содержание 5 и 

последующих классов с постепенным наращиванием сведений по каждой из 

названных тем. В 5-9 классах, сохраняя преемственность с обучением в начальных 

классах, продолжаем в учебном предмете «Русский язык»» изучать следующие 

разделы: грамматика, правописание и развитие речи. В начале каждого учебного года 

в каждом классе в разделе «Повторение» отведены часы на повторение пройденного 

материала по русскому языку в прошлом году, что способствует лучшему 

восприятию и усвоению новых знаний. 

Обучение русскому языку носит коррекционную и практическую направленность, 

что определяется содержанием и структурой учебного предмета. 

В процессе изучения грамматики и правописания у школьников развивается устная и 

письменная речь, формируются практически значимые орфографические и 

пунктуационные навыки, воспитывается интерес к родному языку. Элементарный 

курс грамматики направлен на коррекцию высших психических функций учащихся с 

целью более успешного осуществления их умственного и речевого развития. 

https://clck.ru/33NMkR
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         В 5 - 9 классах продолжается работа по звукобуквенному анализу. Учащиеся 

овладевают правописанием значимых частей слова и различных частей речи. 

Большое внимание при этом уделяется фонетическому разбору. 

        С 5 класса начинается систематическое изучение элементарного курса 

грамматики и правописания. Основными темами являются состав слова и части речи 

(имя существительное, имя прилагательное, глагол). Изучение состава слова, 

словообразующей роли значимых частей слова направлено на обогащение и 

активизацию словаря учащихся. В процессе упражнений формируются навыки 

правописания (единообразное написание гласных и согласных в корне слова и 

приставке). Большое значение для усвоения правописания имеет морфемный разбор, 

сравнительный анализ слов, различных по произношению, сходных по написанию 

(подбор гнезд родственных слов) и др. 

Большое внимание уделяется формированию навыков связной письменной речи, т. к. 

возможности школьников с психическим недоразвитием излагать свои мысли в 

письменной форме весьма ограничены. В связи с этим ведется постоянная работа над 

развитием их фонематического слуха и правильного произношения, обогащением и 

уточнением словаря, обучением построению предложений, связному устному и 

письменному высказыванию. Подготовительные упражнения — ответы на 

последовательно поставленные вопросы, подписи под серией рисунков, работа с 

деформированным текстом создают основу, позволяющую учащимся овладеть 

такими видами работ, как изложение и сочинение. 

 Работа с текстом предусмотрена в каждом разделе учебника. У обучающихся 

формируются умения различать текст и не текст, подбирать заголовки к тексту, 

определять основную мысль текста, отбирать примеры и факты для подтверждения 

основной мысли. 

      В 5 - 9 классах школьникам прививаются навыки делового письма. Обучение 

осуществляется по двум направлениям: учащиеся получают образцы и упражняются 

в оформлении деловых бумаг (бланков, квитанций и др.); в то же время 

предусматривается формирование навыков четкого, правильного, логичного и 
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достаточно краткого изложения своих мыслей в письменной форме (при составлении 

автобиографии, заявления, расписки и др.). 

      Части речи изучаются в том объеме, который необходим учащимся для выработки 

практических навыков устной и письменной речи - обогащения и активизации 

словаря, формирования навыков грамотного письма. 

Изучение предложений имеет особое значение для подготовки школьника с 

психическим недоразвитием к самостоятельной жизни, к общению. Эта тема 

включена в программу всех лет обучения. Работа организуется так, чтобы в процессе 

упражнений формировать у школьников навыки построения простого списывания с 

различными видами орфографических и грамматических заданий, (диктанта, 

грамматического разбора и т.д.). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Русский 

язык». 

Цель обучения – развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция 

недостатков мыслительной деятельности. 

Задачи обучения: 

 расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения; 

 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на 

этой основе грамматических знаний и умений; 

 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических (коммуникативно-речевых задач); 

 развитие положительных качеств и свойств личности. 

 

 

 

 

Место учебного предмета в учебном плане: 
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     Общее число часов, отведённых на изучение предмета «Русский язык»-680 ч (4 

часа в неделю в каждом классе): 

в 5 классе отводится 4 часа в неделю, курс рассчитан на 136 часов (34 учебные 

недели). 

  

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

                                                                5 класс 

        Обучение русскому языку в 5 классе носит практическую направленность 

и взаимосвязано с другими учебными предметами.  

Содержание обучения русскому языку в 5 классе имеет достаточные 

коррекционные возможности: 

 в развитии высших психических функций на предметном материале; 

 в обучении связной устной и письменной речи; 

 в отработке навыков грамотного письма, составления и оформления 

деловых бумаг на основе практических упражнений. 

При подборе учебного материала используется разноуровневый подход к 

учебным возможностям обучающихся, мотивация учения данного предмета, 

способствующая наилучшей социальной адаптации обучающихся в обществе. 

Содержание обучения русскому языку в 5 классе построено на 

коммуникативно-речевом подходе к обучению. В процессе изучения 

программного материала у обучающихся развивается устная и письменная 

речь, формируются практически значимые орфографические и 

пунктуационные навыки, воспитывается интерес к родному языку.   

Содержание обучения русскому языку в 5 классе направлено на коррекцию 

высших психических функций обучающихся с целью более успешного 

осуществления их умственного и речевого развития. 
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Распределение учебного программного материала расположено 

концентрически: основные части речи, обеспечивающие высказывание (имя 

существительное, имя прилагательное, глагол и т.д.), включены в содержание 5 и 

последующих классов с постепенным наращиванием сведений по каждой из тем. 

 

Содержание разделов 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

1 Звуки и буквы 17 

2 Предложение. Текст 17 

3 Состав слова. Текст 32 

4 Части речи. Текст 40 

5 Предложение. Текст 20 

6 Повторение 10 

 Итого: 136 

 

 

 


